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HYGIENEKONZEPT UND VERHALTENSREGELN IM SPORTBETRIEB

1  GRUNDLAGEN

11 Allgemein

Verantwortung
Abteilungsleitung: Sabine Schonthaler
Corona-Beauftrage(r): Sabine Schonthaler / VB-Geschéftsstelle

Die nachfolgend aufgefiihrten Hygiene- und Verhaltensregeln fir den Sportbetrieb der Abteilung
Kinder- und Jugendsport des VfB Ulm sind Konkretisierungen der Vorgaben des Landes Baden-
Wirttemberg gemaf der Corona-Verordnung vom 7. Juni 2021." Neben der Vorgaben der Lan-
desregierung BW, sind die Regelungen der Stadt Ulm in diesem Konzept zu berilicksichtigen. Ein
Statement der Stadt Ulm zur aktuellen Lage ist stets abzuwarten. Bei allen Aktivitaten sind die
mdglichen regionalen Regelungen zu Ausgangsbeschrankungen zu beachten.

Das Konzept baut auf den Empfehlungen des Deutschen Olympischen Sportbundes und dem
Spitzenfachverband der Sportart auf. Das Konzept ist so aufgebaut, dass fiir die einzeln genutzte
Sportstatten, die fir den Sportbetrieb geeignet sind, entsprechende Hygiene-, Abstands-, Nut-
zungs- und Kontrollregelungen beschrieben werden. Zudem sind Regeln fiir den Ubungs-, Trai-
nings- und Spielbetrieb festgehalten.

Neben diesem Konzept missen die Abteilungen/Sportgruppen die nachstehenden Unterlagen an
die Ubungsleiter/innen und Mitglieder zur Verfliigung stellen:

e Mitglieder- & Teilnehmer-Information/Listen

e Leitfaden Corona-Verantwortlich (Trainer/in | Ubungsleiter/in)

1.2 Offnungsschritte
Inzidenz-Wert Abhédngigkeit

Das Land Baden-Wirttemberg hat am 03. Juni 2021 eine neue Corona-Verordnung erlassen, die
ab dem 07. Juni 2021 giiltig ist. Die Offnungsschritte (Wiederaufnahme des Sportbetriebs) sind
an die 7-Tage-Inzidenz der jeweiligen Stadt- oder Landkreise gekoppelt. Fiir den VfB Ulm sind
die Inzidenzwerte des Stadtkreis UIm entscheidend. Lagebericht der Inzidenzwerte unter
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/fachinformationen/infodienste-newsletter/in-
fektnews/seiten/lagebericht-covid-19.

" Landesregierung BW: https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktuelle-infos-zu-corona/aktuelle-corona-
verordnung-des-landes-baden-wuerttemberg/
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2 INZIDENZABHANGIGE REGELN

Kontaktarm »,Die Sportausiibung ist dann kontaktarm, wenn die Sportausiibung grundsétzlich
ohne Korperkontakt durchgefiihrt wird, ein kurzfristiger Kontakt in einzelnen
Ubungs- und Spielsituationen aber nicht ausgeschlossen werden kann.*

Kontaktlos Vor, wéhrend und nach dem Sportbetrieb, darf es zwischen den Trainierenden kei-
nen Kontakt geben.

21 Inzidenz-Wert > 100
,Bundesnotbremse*” §28b IfSG

Sobald die 7-Tage-Inzidenz an drei aufeinander folgenden Tagen tber 100 liegt, ist der Sportbe-
trieb zunachst mit sofortiger Wirkung einzustellen. Es erfolgt eine Prifung der geltenden Rege-
lungen. Die Vereinsanlagen des VfB Ulm dirfen nur noch unter starken Einschrankungen genutzt
werden.

e Sport darf im Freien und in geschlossenen Raumen nur noch kontaktlos allein, zu zweit
oder mit den Angehdrigen des eigenen Haushalts ausgetibt werden. Geimpfte und Genese
zahlen nicht mit (siehe 3 Nachweispflicht).

e Kontaktloser Sport im Freien fiir Kinder bis einschlieRlich 13 Jahren in Gruppen von maximal
funf Kindern ist gestattet. Anleitungspersonen brauchen einen negativen Schnelltest (tages-
aktuell, nicht alter als 24 Stunden | zweimal/Woche). Mehrerer Individualsportler/innen auf
weitlaufigen Anlagen gestattet.

2.2 Inzidenz-Wert <100
Offnungsstufe 1(§ 21 CoronaV0 Abs. 1)
An fiinf aufeinanderfolgendem Tage unter 100

o Kontaktarmer Freizeit- und Amateursport im Freien in Gruppen von bis zu 20 Personen plus
Betreuungspersonen (in angemessener Anzahl) ist erlaubt.

¢ Die maximale Kinderauslastung sollte jedoch durch die Trainer/innen vermieden werden.

o Nachweispflicht gem. § 21 Absatz 5a und Absatz 8 CoronaVO (Impfung, genesen, Schnell-
test) ist von den Teilnehmern/innen zu erbringen.

f)ffnungsstufe 2 (§ 21 CoronaVo Abs. 2)
Inzidenz sinkt in den folgenden 14 Tagen nach der 1. Offnungsstufe weiter

o Kontaktarmer Freizeit-/Amateursport im Freien und in geschlossenen Rdumen gestattet.
e In geschlossenen Raumen gilt pro Personen 20 Quadratmeter.

¢ Nachweispflicht gem. § 21 Absatz 5a und Absatz 8 CoronaVO.

Offnungsstufe 3 (§ 21 CoronaVO Abs. 3)
Inzidenz sinkt in den folgenden 14 Tagen nach der 2. Offnungsstufe weiter

¢ Nicht kontaktarmer Sportbetrieb ist wieder generell erlaubt (1 Person pro 10 m?).
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2.3 Inzidenz-Wert < 35
An fiinf aufeinanderfolgendem Tage unter 35

e Die uneingeschrankte Sportausiibung ist méglich.

o Keine Nachweispflicht beim Sportbetrieb im Freien.

3 NACHWEISPFLICHT
§ 21 CoronaVO Absatz 8

e Es gilt eine Nachweispflicht fir alle Sportler/innen, die das 6. Lebensjahr vollendet haben.

Corona-Test ist vorausgesetzt.

Geimpfte und Genesene sind von der Pflicht eines negativen Tests befreit, wenn sie einen
entsprechenden Nachweis vorlegen.

Einer der folgenden Nachweise muss erbracht werden:
o Tagesaktueller Corona-Test (PCR-/Schnelltest) nicht alter als 24 Std. (Ausnahme Schulen)
o Geimpft - (vollstandig geimpft) 14 Tage nach der letzten erforderlichen Impfung

o Genesen - Positiver PCR-Test der mind. 28 Tage und max. sechs Monate zurlckliegt

Die kosten- freie Blrgertests in den Testzentren kdnnen hierfir genutzt werden.

Fur den Sport im Freien entfallt diese Nachweispflicht bei einer stabilen Inzidenz unter 35.

Schilerinnen und Schilerkénnen eine Vorlage eines von ihrer Schule bescheinigten negati-
ven Tests, der maximal 60 Stunden zuriickliegt (§ 21Absatz 8 Satz 2 CoronaVO, §19 Absatz
2 CoronaVO Schule) verwenden.

4 INZIDENZUNABHANGIGE REGELN

41 Raumkonzept

Bei der Raumaufteilung der Sportanlagen auf dem Vereinsgelande miissen klare Abgrenzungen
stattfinden. Je Trainingsgruppe sind klare Bereiche zu kennzeichnen. Jeder Trainingsgruppe wird
eine Spielfeldhalfte, zur alleinigen Nutzung zugewiesen. Die Trainer/innen und Betreuer/innen
mussen gewahrleisten, dass zwischen den Gruppen durchgéngig ein Mindestabstand von min-
destens 1,5 Metern eingehalten wird und es zu keiner Zeit zu einer Durchmischung der Gruppen
kommt. Dies gilt auch in méglichen Pausen. Es diirfen nur Mannschaften aus denselben Alters-
bereich/Jahrgangen (z.B.: B-,C-,E-Jugend) gemeinsam trainieren.

o Zwei Gruppen pro Spielfeld gestattet.

e Nur ein Jahrgang zur selben Zeit auf einem Platz.

4.2 Trainingszeiten

Es gelten die gewohnten Trainingszeiten. Abweichende Trainingszeiten sind mit den Verantwortli-
chen der Abteilung und der Geschéaftsstelle des VB Ulm abzusprechen.
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4.3 Hygieneregeln

Die allgemeinen Hygiene- und Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten. Diese sind an die Mit-
glieder und Trainer/innen mit dem Leitfaden- und Mitgliedsformular mitzuteilen. Die nachfolgend
genannte Grundhygienemittel werden prinzipiell bereitgestellit.

e Seife und Einweg Papierhandtiicher

e Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)

Raumlichkeiten, Desinfektion und Reinigung
¢ Regelmaliges waschen der Hande (vor & nach dem Sport).
e Waschen bzw. saubern der Sportgerate (Balle, Matten, etc.) nach dem Sport.

¢ Die Nutzung von Umkleiden, Duschen, Aufenthaltsrdaumen oder Gemeinschaftseinrichtungen
ist zulassig, wenn die Sportaustibung in geschlossen Raumen erlaubt ist. Offnungsschritt 2

e Trainierende kommen bereits in Sportkleidung zum Sportgelande.

e Abseits des Sportbetriebs gilt die Pflicht zum Tragen einer medizinischen Maske (FFP2).

Trainingsbetrieb

¢ Den Anweisungen der Verantwortlichen ist jederzeit Folge zu leisten.

¢ Die Trainer/innen sind fur die Umsetzung der Regeln verantwortlich.

e Vor, nach und wahrend des Trainings ist der Abstand von 1,5 Meter einzuhalten.

¢ Jede Trainingsgruppe muss eine verantwortliche Person bestimmen.

¢ Die Verwendung/der Einsatz des Sportequipments wird vom Trainer/in koordiniert.
e Vor jedem Training ist der Gesundheitszustand der Teilnehmer/innen abzufragen.
e Ubungsleiter/in organisiert das Betreten der Sportstatte (Abstandsregeln).

¢ Die nachfolgende Trainingsgruppe betritt das Sportgelande erst auf Anweisung.

o Die Aufsichtspflicht ist jederzeit zu gewahrleisten.

¢ Nach dem Sport sollte die Sportstatte schnellstmdglich verlassen werden.

e Eigengeflhlte Getrankeflaschen (mit Beschriftung) dirfen mitgebracht werden.

e Teilnehmer/innen kommen méglichst passend zum Kursbeginn (max. 5 min friiher).
e Korperkontakt, insbesondere Handeschutteln oder Umarmen, ist untersagt.

e Das Ausspucken ist auf dem gesamten Sportplatz untersagt.

e Das Anreisen zum Training sollte nicht in Fahrgemeinschaften stattfinden.

Eltern

Die Anwesenheit der Eltern ist grundsatzlich untersagt. Sollte dies nicht umsetzbar sein, hat der
Trainer/in die Abstandsregeln, Hygieneregeln und Verhaltensregeln klar zu kommunizieren.

e Maskenpflicht (FFP2 / Medizinische Maske)
e Mindestabstand (2 Meter)

¢ Keine Ansammlungen (CoronaVO | max. 5 Personen aus 2 Haushalten).
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4.4 Trainingskonzept

Gruppengrofie

Bei der Gruppengrofie sind die inzidenzabhangigen Regeln zu beachten und zwingend umzuset-
zen.

4.5 Trainingsinhalte

Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstéanden und Raumvorgaben trainiert werden
durfen, sind unteranderem in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbande festgelegt. An
dieser Empfehlung gilt es sich zu orientieren.

4.6 Trainingsgruppen

Ein/eine Trainer/in betreut in der Regel nicht mehr als funf feste Ubungs-/Trainingsgruppen. An
einem Training diirfen ausschlieRlich Ubungsleiter/innen sowie Teilnehmende anwesend sein.
Eltern und Zuschauer sind nicht zugelassen.

Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaf Definition des Robert Koch-Institutes) am Sportbetrieb
sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiter/innen und Teilnehmende).

e Trainingsgruppen sind fest durch den Verantwortlichen einzuteilen.

e Ein Durchmischen der Trainingsgruppen ist untersagt.

e Publikumsverkehr ist auf dem Sportgeléande untersagt.

¢ Anwesende sind ausschlieBlich Trainer/in, Betreuer/in und Teilnehmer/in.

e Die Trainingsgruppe wird von einem zugeteilten Ubungsleiter/in geleitet.

e Der UL ist fur die Fiihrung der Teilnehmerlisten verantwortlich.

e Sollten nicht alle Teilnehmerdaten verflgbar sein, ist eine Teilnahme zu untersagen.

e Es sind feste Paare innerhalb einer Gruppe einzuteilen.

47 Anwesenheit & Teilnahmevereinbarung

Organisation, Verantwortlichkeit und Verwaltung der Anwesenheitslisten fir jede Trainingsstunde
(Datum, Ort, Name, Trainer(in), Kontaktdaten, Anschrift) ist verpflichtend und dient der Nachver-
folgung der Infektionsketten. Die ausgefillten Listen werden vom Corona-Verantwortlichen der
Abteilung abgelegt und verwaltet. Alternativ zur herkémmlichen Liste ist auch die Kontaktverfol-
gung Uber die Luca-App mdglich. Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behérdlich festgeleg-
ten Wege einzuhalten. Die Verfassung einer Teilnahmevereinbarung wird empfohlen.
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4.8 Teilnahmebeschrankung

Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, durfen frihestens nach 14 Tagen (gerech-
net ab dem Tag der Erkrankung) oder mit arztlichem Attest wieder am Training teilnehmen. Sollte
diese Person bereits vor Diagnose am Sportbetrieb teilgenommen haben, dann wird die Trai-
ningsgruppe inklusive Trainer/in bis zum Testergebnis vom Sportbetrieb ausgeschlossen.

e Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil.

e Teilnahme nur mit dem entsprechenden Nachweis moglich.

e Ausschluss von Personen, die im Kontakt mit einer infizierten Person stehen oder standen.

e Teilnahmeverbot fiir Personen, die typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus,
namentlich Geruchs- und Geschmacksstérungen, Fieber, Husten sowie Halsschmerzen, auf-

weisen.

4.9 Verantwortlichkeiten

Trainingsgruppe

KiJu-Club 1 (Mo)
Vorschulsport 1
Vorschulsport 2
Vorschulsport 3
Vorschulsport 4
Vorschulsport 5
Gerateturnen Mad.
Rope Skipping
Gerateturnen
Babys i. Beweg. 1
Eltern-Kind-Sport 2
Mé&usetanz
Ballschule
Kindertanz 1
Kindertanz 2
Eltern-Kind-Sport 8
Dancing Girls
Babys i. Beweg. 2
Vorschulsport 6
Vorschulsport 7
E.-Kind-S. 1/3/5/6
Eltern-Kind-Sport 4

Name Verantwortliche(r) Kontakt

Sabine Strahle

Zuhal Coban

Zuhal Coban

Berfin Emsiz

Sabine Schonthaler
Sabine Strahle
Dorothea Kinz

Melanie Kunz

Sabine Strahle

Sabine Schonthaler
Zuhal Coban

Susanne Weinstock-M.
Luca Sigmund
Susanne Weinstock-M.
Susanne Weinstock-M.
Antje Kotzan

Susanne Weinstock-M.
Sabine Schoénthaler
Sabine Schoénthaler
Zuhal Coban

Sabine Schdnthaler

Sabine Strahle
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5 KONSEQUENZEN

Sollten die Regeln von Trainer/innen, Teilnehmer/innen und Eltern nicht eingehalten werde, be-
halt sich der Verein und dessen Vertreter/ Vertreterinnen (Trainings-, Geschaftsstelle, Spiel- oder
Ubungsverantwortlicher) jegliche Konsequenzen gemaR dem Hausrecht vor (Verwahrung bis zu
einem Platzverweis und Hausverbot)!
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